BAGIMLILIK TURLERI VE ETKILERI

Tiitiin Bagimhlar1 Neler Yasar Nikotin tiitiiniin i¢inde yer alan aktif
maddelerden biridir ve zehirlidir. Nikotin bedende hizla dagilir. Bagimli-
lik yapma potansiyeli ¢ok giicliidiir. Yag dokusunda biriktiginden birakil-
diktan sonra da viicuttan atilmasi ¢ok uzun siirer. Fiziksel ve biligsel geli-
sime etkilerinden &tiirli gengler igin daha da tehlikelidir. Nikotin zaman
icinde bagimlilik olusturur. Kisi artik sigarasiz yapamaz. Bu onun bagimli
oldugunu gosterir.

SIGARAYA BASLAMAK KOLAYDIR FAKAT BIRAKMAK ZOR-
DUR CUNKU: * Nikotin bagimlilik yapar. « Bazi kullanicilar olumsuz-
luklarla bas etme yontemleri gelistirememistir. « Bazi1 kullanicilar riskleri
tam olarak algilayamamaktadir. * Basarisiz sigara birakma girigimleri bu-
nu tekrar deneme cesaretini azaltir.

SIGARA OLDURUR! Sigaradan diinyada her yil 4,9 milyon kisi 6liiyor,
yani giinde 13 bin kisi...

Unutma! Diizenli spor yapmak, miizik aleti ¢calmak bagimliliklardan
uzak tutar.

Pasif Iciciler Sigaradan ¢ikan dumanda bu-
lunan kanserojen kimyasal maddeler, ice
¢ekilenden ¢ok daha fazladir. Pasif igici ol-
manin etkileri sigara igilen ortamda gegirilen
siireye, temiz hava miktarina ve ne kadar
sigara igildigine baghdir. Pasif igiciler de
sigaranin neden oldugu hastaliklar yiiziinden
hayatlarin1 kaybetmektedirler. Cocuklar si-
gara dumaninin zararlt etkilerine karsi gok
daha hassastirlar. Solumaktan kaynaklanan
kanser oliimlerinin orant; asbest, radyoaktif
niikleid, arsenik, benzen, vinil kloriir, rad-
yasyon, tarim ilaglari, tehlikeli atiklar, igme
suyunda bulunan kimyasallar, endiistriyel
kimyasallar ve madeni atiklarin hepsinin
toplamindan kaynaklanan kanser 6liimleri
oranindan daha fazladir.

ALKOL HAKKINDA Alkoliin birgok ¢esidi vardir. Etanol denilen tiirii icki olarak tiiketilmektedir. icki olarak tiiketilen
alkol bir¢ok hastaliga neden olmaktadir. Bunun yaninda alkol iradeyi zayiflatir, kisi kontrol kaybi1 yasar ve uyusturucu
maddelere agik hale getirir. Uyusturucu kullananlarin yiizde 57’si alkol kullanmaktadir. Alkolden uzak durmak diger
madde bagimliliklarindan korunma noktasinda dnleyici bir role sahiptir. Cok miktarda ve siklikla alkol tiiketen, bedensel,
ruhsal ve toplumsal sagliginin bozulmasina ragmen alkol almak isteyen, tedavi edilmesi gereken kisiye alkolik denir.
Diinyada alkol kullanan 2 milyar kiginin 76 milyon kadar1 alkol bagimlisidir. Yilda 1 milyon 800 bin kisi bu nedenle
hayatin1 kaybetmektedir. Ulkemizde ilk tiiketim yas1 11°e kadar inmistir. Ik kullanim yas1 diistiikce ileriki yaslarda ba-

giml1 olma riski artmaktadir.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Teknoloji bagimlihgy;

e Kontrolstiz kullanima dair bilgi eksikliginden,
Bagimlihgin sonuclarini bilmemekten veya
6nemsememekten, ¢ Meraktan, « Bagimli arka-
das ¢evresinden, ¢ Can sikintisindan, ¢ Dislanma
korkusuyla arkadaslarina uymaktan, ¢ Problem-
leri nasil ¢dzecegini bilmemekten dolayi tekno-
lojiye yonelmekten, e Dirtilerini kontrol ede-
memekten, ¢ Asiri ice kapanikliktan, ¢ Begenil-

diklarim gosteriyor.
meme korkusundan, ® Karamsarliktan, ¢ Hedef- g y

Teknolojinin insana faydalari sayisizdir. Ancak kontrolsiizce ve si-
nirsiz kullanilmasinin 6zellikle gocuk ve genglerde; diisiince stireg-
lerinde bozulma, sosyal gelisimde gerilik, 6z giiven disikligd, yik-
sek sosyal kaygi diizeyi ve saldirganlik egilimi gibi zararlar goriil-
miigtiir. Arastirmalar internette fazla zaman geciren ve bilgisayar
oyunlarma bagimli olan ¢ocuk ve genglerin giderek yalnizlastigini,
yiiz yiize iliski kurmakta zorlandiklarini, zihinsel fonksiyonlarinda
bozulma yagadiklarini ve hiperaktivite bozuklugu kriterlerini tasi-

sizlikten, » Ozgiiven eksikliginden, ® Hayati sev-
memekten, ¢ Sosyallesememekten, ¢ Kendini
tanimamaktan ve hayatta neler yapabilecekleri-
ni bilmemekten, ¢ Gergek diinyada elde edile-
meyen basariyi sanal diinyada elde etmeye ¢a-
hsmaktan, kaynaklanabilir.

dir.

lara gecisi gosterir.

Kaynak: tbm.org.tr
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Insan bagimlilik noktasina bir anda gelmez, adim adim ilerler. Ba-
gimliligin baslamadan 6nlenmesi i¢in bu adimlara dikkat edilmeli-

Ik Asama (Deneysel Kullamim): Kisinin bir site, oyun veya uygu-
lamay1 denemek i¢in kullanmasidir. Kullanimin tekrari ileriki adim-

ikinci Asama (Sosyal Kullamim): Kisi belli bir oyun, site veya
uygulamay1 kullanan arkadas grubuna dahil olmak ve grupta kal-
mak i¢in buralar diizenli olarak kullanir. Sosyal kullanim genel-
likle bagimlilig1 baglatan/siirdiiren sebeptir.

Uciincii Asama (Amaca Doniik Kullanmim): Zevk almak, prob-
lemlerden kagmak amaciyla kullanimdir. Yeterli sosyal ¢cevreden
yoksun kisiler can sikintisindan kagmak, problemlerini unutmak
amaciyla teknoloji kullanimini tercih edebilir. Boylelikle gergek
diinyadan siyrilarak sorunsuz bir diinya yaratirlar.

Doérdiincii Asama (Bagimh Kullanim): Bu agamada kullanim
bagska problemlerden kaynaklanmaz, kendisi bir sorun haline gel-




Anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken karsilastigi en dnemli sorun, ¢ocukla saglikli iletisim kuramamalaridir. Ergenlik donemi de iletigim
problemlerinin zirve yaptig1 donemdir. Ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi olmaniz iletisim problemlerini azaltmanizi saglayacaktir.

Ergenlik Donemi Nedir?
Ergenlik donemi ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Bu
donem bireysel farkliliklar gostermekle birlikte 11-20 yaslarim

nali atlatir. Anne-babalarin ergenlik doneminde, ¢ocuklarinda
ne gibi degisiklikler oldugunu bilmesi sorunlarin nedenini daha
iyi anlamalarini saglayacaktir.

igerir. Bu dénem hem ¢ocuk i¢in hem de aile i¢in zor gegmekte-
dir. Ergenlik dénemini bazilart sakin gegirirken bazilari ise firti-

Ergenlik Doneminde Neler Oluyor?

Tutarsiz Duygu Durumu; Sakin, uysal, mutlu ¢ocuk gitmis, yerine
tanimakta zorlandiginiz dakikasi dakikasina uymayan huysuz,
inatcl, mutsuz, ofkeli ergen gelmistir. Neseli ve mutlu iken, gok
kisa bir sirede tamamen farkli bir hale gelebilir. Duygulari inis ve
cikislar gosterir. Cabuk sevinir, ¢cabuk Gzilir, birden sinirlenir,

olur olmaz seyleri sorun yapar. Tepkilerini tahmin etmek zordur.

Yalniz Kalma istedi; Kendisiyle bas basa, yalniz kalma istegi bu
cagdaki kiz ve erkeklerde gorilen genel bir durumdur. Bu dénem-
de ailesiyle iletisim sorunlari yasayip ailesinden uzaklasirken arka-
daslari ile daha fazla zaman gecgirmeye baslamistir. Arkadas gru-
buna dahil olma onun igin ¢cok énemli hale gelmistir. Arkadaslari
tarafindan begenilmek onlar icin bliyilk 6neme sahiptir. Bazen
arkadas grubundan dislanmamak igin yanlis davranislarda bulu-

nabilirler.

Kurallara Uymakta Zorlanirlar; Ergenlik doneminde otoriteye
karsi olma, s6z dinlememe, elestirme, hata bulma gencin davra-
nislarindandir. Yasaklari sagma ve kendisine taninan haklar ye-
tersiz bulurlar. Evdeki ya da okuldaki kurallardan sikilir, kurallarin,
yasaklarin ¢ok oldugundan yakinirlar. Bagimsiz olmayi kendisine
karisiimamasini isterler. Anne, baba ya da 6gretmenden gelen
uyarilara gabuk tepkide bulunurlar. Cabuk 6fkelenip gereginden

sert tepkide bulunurlar. Kisacasi bu dénemde oldukga asi olurlar.

Giivensizdirler; Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri olan
glvensizlik, ergenin atilgan, gosterisci ya da ¢ekingen bir birey
olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin kendisi
hakkinda verecekleri hitkiimler konusunda asiri derecede duyarl-
dir. Cocuklarin kendilerine olan gilivenlerinin azalmasinin nedeni
onlardan beklenen rollerin yogunlugudur. lyi bir dgrenci, iyi bir
evlat, iyi bir abla ya da agabey... iste cocuklardan beklenen mii-
kemmeliyetci Ozellikler 6zgliveni sarsar. Ayrica bu dénemde ce-
kingenlik olusabilir ve kendilerini gizleme egilimi gorilebilir. Ha-
yalcilik olusabilir. Geng nelerden yoksunsa, nelere arzu duyuyorsa

o seylerin hayalini kurar.

Basarilari Diisebilir; Ergenin yogun ¢atismalar yasamasi, ilgisinin
daha ¢ok kendine ve arkadaslarina yonelmesi onceliklerinin de-
gismesine ve bazi gorevlerini ihmal etmesine neden olur. Bunun

sonucunda ders basarisinda diisiis yasayabilir.

ilginin Bedene Yénelmesi; Bu dénemde bedensel degisim gencin
ilgi alaninin temelini olusturur, yani onun igin en 6nemli sey dis
goérunisudir. Ozellikle kizlar ayna karsisinda siislenmek icin saat-
lerce zaman harcayabilirler. Yizlerindeki bir sivilce onlarin kabusu
haline gelebilir. Ozellikle geng kizlar giizel gdriinmek, kilo vermek,

zayiflamak i¢in asiri gaba harcarlar.

Hizli Gelisim; Bu donemde ¢ocuklarda hizli bir fiziksel gelisim var-
dir. Hizli boy ve kilo artisina hormonlarin artmasiyla viicutlarinda
bir takim degisimler eslik etmektedir. Bireyin hizli blylimeye

uyum saglayamamasi sonucu sakarligi artmaktadir.

Cocuk, yetis-
kinlerin mii-
kemmel ol-
madiklarini
anladig1 giin
ergen olur,
onlar affetti-
gi giin yetis-
kin olur, ken-
dini affettigi
giin bilge
olur.
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Cocugu diinyaya getirmek; genetik donaniminizda var olan bir ozel-
lik. Anne-baba olmak; kazanilmasi gereken bir donanim... lyi anne-
baba olmak; dgrenilmesi gereken bir sanattir...

Anne-Babalar Ne Yapmali?

Cocugunuzu ilgilendiren bir konuda onun adina karar almayin.
Karar alirken, gocugunuzun da fikrini alin.

Soyledikleriniz ve uyguladiklariniz arasinda geliskiye yol agabile-
cek farkhhklar olmamali. Unutmayin ki, 6zellikle cocuklar kendile-
rine soylenenleri degil, daha ¢ok gordiklerini 6grenir ve uygular-
lar.

Aile ile ilgili karar alma ve uygulama sirecine ¢ocugunuzu dahil
etmeniz, hem aidiyet duygusunun gliclenmesi hem de kendini
ifade edebilecegi 6zgir ortam yaratma anlaminda verimli ve
onemlidir. Ayrica deger verdiginizi hissettirmis olursunuz..
Ebeveyn, “ben senin yasinda iken...” tarzindaki nasihatlerden
uzak durmali. Bu tarz nasihatler ergenle olan iletisimi olumsuz
etkiler.

Ebeveynin ergene yodnelik dengeli ve tutarli bir disiplin anlayisi
olmalidir. Konulan kurallarin sayica abartili, asiri sert ve anlamsiz
olmamasina dikkat edilmelidir.

Ebeveynin, ergeni akranlarinin yaninda kesinlikle elestirmemesi
gerekir. Clnk{ bu donemde ergen igin akranlari ok 6nemlidir.
Ergen yanlis bir sey yaptiginda kisiligi degil, davranisi elestirilme-
lidir.

Ebeveynin, ergeni akranlariyla kiyaslamasi iletisim problemlerini
artirdigi igin, anne-babalar daha dikkatli olmalidir.

Bazi durumlarda ebeveynin ergenle ¢atismaya girmeden, ergen
icin 6nemli olan kisilerle (6zellikle okuldaki 6gretmenleriyle) go-
rismesi ve onlardan destek almasi faydali olacaktir.

Kurallarin 6gretilmesi ve uygulanmasinda tutarli, agik ve kararli
tutumunuz en 6nemli faktorlerdir.

Sevildigi mesajini dlizenli, tutarli ve abartmadan verin.

Ebeveyn ¢ocugunun yasadigi duygusal siirecglerle sakayla bile olsa
kesinlikle dalga gegmemelidir.

Aile ve ergen arasinda zaman zaman sorunlar ¢ikmasi normaldir.
Panige kapilmaya, asiri tepkiye gerek yoktur.

Sabirli ve sogukkanli olmak diger bir konudur. Ergenlik donemi
gecicidir, sabir gosterilen ergenler ailelerine karsi 6fke ve nefret
duygularini daha az yasarlar.

Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan hayir demeyin.
Sikici, 6glt veren konugmalardan kaginin, ¢ocuklarinizin séyledik-
lerini anlamaya ¢alisin.

Genglerdeki olumsuz davranislardan 6nce olumlu davranislar
gormeye calisarak, hem iletisimi gliglendirin hem de bu sayede
olumlu davranislari pekistirin.

Bu donemde yasayacaginiz asiri baskilarin ve cezalandirmalarin
genci arkadas grubuna itecegini unutmayin.

Cocuklarinizin kendi sorumluluklarini Gzerinize almayin. Unutma-
yin sorumluluklarini ne kadar 6nce Ustlenirse o derece de sorum-
lu bireyler yetistirebilirsiniz.

Problemleri siz veya ¢ocugunuz 6fkeli iken konusmayin. Ofkeli
iken sorunu ¢ézemez, blyitmis olursunuz.

Bir 6nemli hususta yaptigi her olumsuz davranisini ergenlik done-
minde diye hos karsilamayin, ¢ocugunuzun ergenlik donemini
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OKUL KURALLARIMIZ  Her girilen sos-
yal ortamin belirli kurallar1 vardir. Toplumun diizeni
ve isleyisin devami i¢in bu kurallara uymaliyiz.

Hayatimizin her doneminde oldugu gibi okul
donemimizde de uymamiz gereken kurallar vardir. Bu
kurallara uymali ve okul ortamina uyum saglamaliy1z.
Iste size kisa kisa maddeler haline getirdigimiz okul
kurallari:

1. Okula zamaninda gelmeli, zamaninda gitmeliyiz.

2. Bayrak torenlerine katilmaliyiz.

3. Derslerimize zamaninda girip ¢ikmali, ge¢ kaldigi-
mizda 6ziir dileyerek ve izin alarak yerimize otur-
maliy1z.

4. Kapiyi calip, izin alarak sinifa girmeliyiz.

5. Kapiy1 elimizle agmali, ayak vurmaktan ka¢inmali-
yiZ.
6. Smificinde izinsiz gezmemeliyiz.

7. Tuvalet ve su ihtiyaglarimizi teneffiislerde gider-
meliyiz.

8. Okula ait ara¢ geregleri temiz kullanmali, onlara
zarar vermemeliyiz.

9. Kisisel okul esyalarimizi temiz ve diizenli kullan-
maliyiz.

10. Kitap ve defterimizi kaplayip, tizerlerine etiket ya-
pistirmali, temiz kullanmaliy1z.

11. Kalemlerimizi gereksiz yere agmamaliy1z.

12. Okul kiyafetlerimizi temiz ve dikkatli kullanmali-
yiZ.

13. Arag gereclerimizi diizenli ve dikkatli kullanarak,
aile biitgemize katkida bulunmaliyiz.

14. Kosmadan, bagirmadan, giiriiltii yapmadan sinifa
girip ¢cikmaliy1z ve ¢cevremizi rahatsiz etmemeliyiz.

15. Sinifta ve koridorlarda oyun oynamamaliy1z. Okul
bahgesinde oyun oynamaliy1z.

16. Sinifi, koridoru ve okul bahgesini temiz tutmaliyiz.

17. Yerlere ¢op atmamaliyiz. Copleri, ¢cop kutusuna
atmaliy1z.

18. Ogretmenimize kars1 saygili olmali ve onu dikkatle
dinlemeliyiz.

19. Smifta, parmak kaldirip s6z alarak konusmaliyiz.

20. Bir arkadagimiz konusurken, soziinii kesmemeli,
onu sonuna kadar dinlemeliyiz.

21. Arkadaglarimizin diisiincelerine saygili olmaliy1z.

22. Elestirilere agik olmaliyiz.

23. Arkadasimiz1 elestirirken kiric1 olmamaliyiz.

24. Arkadaglarimiz1 gereksiz yere sikayet etmek yerine
onu nazik¢e uyarmaliy1z.

25. Arkadaglarimiza lakap takmamali ve kotii s6z sOy-
lememeliyiz.

26. Etratfimizdakilere karsi nazik ve giiler yiizlii olma-
lty1z. Unutmayiniz ki; tath dil yilani deliginden
cikarir.

27. Hata yaptigimiz zaman 0ziir dilemeliyiz.

28. Yardim gordiigiimiizde tesekkiir etmeliyiz.
29. Arkadaslarla iyi ge¢inmeliyiz.
30. Bulunan kayip esyalar1 sahibine vermeliyiz.
31. Oyunlarda siramiz1 beklemeliyiz.
32. Biiyiiklere saygi, kiigiiklere sevgi gostermeliyiz.
33. Bize verilen gorevi en iyi sekilde yapmaliyiz.
34. Milli ve insani 6zellikleri kazanmak igin calis-
maliy1z.
35. Beslenmemizi aksatmadan yapmaliyiz. Cope
atmamaliyiz.
36. Alinan ortak kararlara uymaliyiz.
Yukarida maddelestirdigimiz kurallara uymali, etra-
fimizla uyum halinde yasamaliyiz.
DAVRANIS, KIYAFET, DEVAM-DEVAMSIZLIK

/ Okul Kurallar: Nigin Var?
v Insan sosyal bir varliktir. Kalabalik
gruplar icinde yasar.

v Toplumda diizenin saglanmasi icin
herkesin uydugu ortak davranisa kural
denir.

' Toplum icinde kurallara uyariz.Insanlarin
haklarina sayg: gosteririz. Huzurlu bir
sekilde yasariz.

V Kural varsa;

-- Diizen vardr.

- Ogrenmeye uygun bir ortam vardir.

Ogrencinin okula gelmedigi/gec geldigi giin,
velisi tarafindan ivedilikle ve mutlaka simf miidiir yar-
dimcisina telefonla bilgi verilecektir, 6grencinin okula
geldigi ilk giin mazeret dilekgesi veya saglik raporu mii-
diir yardimcisina gonderilecektir.

Tiim 6grenciler okula okul kiyafetleri ile gelir-

ler.

Ogrencilerin okula; PSP, i-pod, fotograf makine-
si, notebook, notepad, mp3, akilli telefonlarla uyumlu
internet ve bluetooth baglantisina uyumlu saat getirmele-
1i kesinlikle yasaktir. Getirildigi takdirde ilgili smnif mii-
diir yardimcisi tarafindan alinacak ve veli konu hakkinda
bilgilendirilecektir.

Zorunlu durumlarda getirilen cep telefonu, birin-
ci ders saati baglamadan dnce kapali olarak sinif miidiir
yardimcilarina teslim edilecek, derslerin bitiminde 6g-
rencilere verilecektir. Teslim edilmeyen cep telefonlar
ilgili miidiir yardimcisi tarafindan alinacak ve veliye tes-
lim edilecektir. Ogrencinin getirdigi cep telefonunun
6zellikli ve maddi degerinin yiiksek olmasi, glivenlikleri
agisindan risk olusturmaktadir. Bu konuda gerekli 6ze-
nin gosterilmesi gerekmektedir. Cep telefonlarinin kay-
bindan okul yonetimi sorumlu tutulamaz.

Ogrenciler yukarida belirtilen kurallara uyma-
diklarinda gerekli yaptirimlar uygulanacaktir.

Ogrencilerimizin servislerinde emniyet kemerle-
rini takmalar1 zorunludur. Arag siiriiciisiiniin dikkatini
dagitacak davranislarda bulunamazlar.




LIiSELERE GECIS SISTEMi

SORU 1: Liselere Yerlestirme Nasil Yapi-
lacak?

Ust Diizey Liseler

Merkezi Sinavla Yerlestirme

Diger Liseler

Egitim Bolgesi ve Adrese Dayal1 Yerlestir-
me Sistemi

SORU 2: Hangi liseler merkezi sinavla

alacak?

+ Fen Liseleri

+ Sosyal Bilimler
Liseleri

+ Proje Okullan

SORU 3: Merkezi
sinavla alan liseler
hangi tarihte agikla-
nacak?

2018 Maysis ay1 igeri-
sinde agiklanacak.

yakin okula
yerlestirilecek

sinava girecek
SORU 4: Soru Sayis1

ve sinav suresi ne ka-
dar olacak?

Sinav 90 sorudan
olusacak. 135 dakika
siire verilecek.

SORU 5: Sorular hangi sinif diizeyinden
gelecek?

Sorular sadece 8. sinif diizeyinden sorula-
caktir.

SORU 6: Hangi dersten kag soru ¢ikacak?
Tiirk¢e dersinden 20

Matematik dersinden 20

Fen Bilgisi dersinden 20

TC Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik dersin-
den 10

Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi dersinden 10
Yabanci Dil dersinden 10 soru ¢ikacak

¢¢ Ogrenci adresine en

¢¢ Nitelikli okullari
hedefleyenler merkezi

¢¢ Diger ogrenciler
evlerine yakin 5 okuldan
birini tercih edecek

Acik u¢lu soru SORULMAYACAK.

SORU 8: Sinava her 6grencinin girmesi
zorunlu mu?

Sinava isteyen 6grenci girecek, zorunlu
olmayacak.

SORU 9: Merkezi sinavla giris yapilan
liselerin tercih islemleri nasil olacak?
Sinavla 6grenci alan okullardan 5 tanesini
tercih edecekler. Herhangi bir okula yerle-
sememesi durumunda; sinavsiz 6grenci
alan okullardan kendi evine en yakin olan

LiISEYE GECIiSTE YENI SiSTEM

¢¢ Nitelikli okullar icin
merkezi sinav haziranin
ilk hafta sonu yapilacak

¢¢Sinavda 60 soru yer

alacak, sinav stiresi 9o
dakika

¢¢Sinav tek oturum, sayisal
ve sozel iki bolimden
olusacak

5 okul tercihi yapabilecek.

SORU 10: Diger liselere yerlestirme is-
lemleri nasil olacak?

Ogrencinin ikametgah adresine gore ya-
pilacak.

SORU 11: Ozel okullara giris nasil ola-
cak?

Ozel okullar kendi sinavlarim yapabile-
cekler, isteyen 6zel okul merkezi sinav
sonucuna gore de 6grenci alabilecek.

Hig kimse basan merdivenlerini
elleri cebinde tirmanmamistir.




